
Ubicarse en un lugar que tenga un fondo de un solo color.

Evitar distracciones visuales en la línea o campo de visión, el
uso de fondos con ventanas y puertas, así como las pantallas
con brillo.

Ubicarse en un lugar bien iluminado, preferiblemente con luz
indirecta para evitar sombras en la pantalla de la
computadora.

Utilizar auriculares y micrófonos inalámbricos, ya que los
cables producen distracción.

Ser flexibles para adaptarse a contextos propios del
contexto virtual: cortes en la electricidad, cambios en el
clima como una tormenta que incida en la calidad del sonido
o precisión de la interacción, o quedarse sin conexión de
internet.

Estrategias docentes
inclusivas: adaptación de

actividades en la virtualidad

K N O W  Y O U R  A U D I E N C E

T i p o s

Entornos virtuales: 

Mediación virtual, Zoom, Google
Class Room, Skipe, Teams,
Videollamadas.

M e t o d o l o g í a  

Contemplan la transformación de un diseño tradicional del
entorno que genera barreras en el aprendizaje, a uno
accesible e inclusivo. 
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