
Preparemos meriendas saludablesPreparemos meriendas saludables

Podés encontrar el recetario
adjunto en este mismo

documento

Recordá las claves de la buena alimentación:  

Te invitamos a consultar este recetario realizado por la Caja Costarricense del
Seguro Social, con ideas para meriendas saludables y fáciles, para preparar en
familia. 

  Infancia en pandemiaInfancia en pandemia

Variedad 

Equilibrio

Realizar 5 tiempos de comida


















































