Atencion Selectiva
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® Esta habilidad nos
, ayuda a responder con
éxito a elementos
\ esenciales de una‘tarea
% o situacion y pasar por
' alto aquello que|podria
deteriorar nuestro

desempeno en lo que
elegimos importante.
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Ademas, permite al sistema cognitivo tener
hipersensibilidad a aquella informacién que se
relacione con lo importante.
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Muchas veces
empleamos la atencion
selectiva en forma
inconsciente, por ejemplo
al realizar un examen; ya
gue centramos nuestra
atencién en responderlo,
evitando otros estimulos.
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