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Toma de decisiones

S _ Durante tu vida universitaria:

| 1.Clasifica Valora,_costod o benefood.

" ; e Plensa cada alrermativa como un uete
) tus decisiones de costoS ¥ b;"c‘r"ic'lasl i ‘;M‘,\SP% e

¥ Examing i sHuacion Puedo tomarme it e s ol dainks

el +iempo para pensar en esta decision,

______ i

BUSCA W opvidn Pedy la opiidn

0 odra_persond con mas. experiencia en- el tema; Usa las - aHer NMHVRS
Decide, Pucdo +omar de imedito-la-deciSion-q e para buscar_punios medios
reo corfecta, i No descarte atermativas de medato, uthaa
todas para encontrar punrtos medios,
o P 2. Reconoce Cuardo pensamos en as conSetuencias,
& . ' muchas V. otrar altermati
i y maneja la urgencia e

Qe Se encuetran entre los dos exAremos,

U decision es wdente cuando retrasaria
+e llevard a +erminar con wia alternativa

Qe S peorl que Wi mala decision mmedata, Valora los rE&éoS
g dentifica +odas las alternativas
j 3 Examina etre a3 que puedes decidl, ﬁ
la situacion T+ decision !

| . | ﬁ ya_dentificaste las al+ernativas,
- Al +u perspectiva fewiste iormacidn ¥ has evabado
dentifica +odas las alternativas @ lll todos los resutados. v doablemente ya
emtre Ias que puedes decidr, o decision est frente 4 +us ofos
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' 1;Clasifica
tus decisiones

Examina [a Shuacion. puedo tomarMe
o Hempo para pensar e esta decision.

Busca wia_ opvion. Pedr la opmion
A _otra persona con Mas experiencia en el temd.

Decide: puedo +omar de nmedato 1a decision que
Creo COrYeCta.



UCR 0085 2 crmn

[ CNSE COWD CREEDH O RN Hastz twcasa

2. Reconoce
y maneja la urgencia

U decision eS u dente cuando Yetrasaria
te levara a +ermgr con Wi a+ernativa
que eS peol qhe WA vala decision inmediata.
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3. E_xami_'r]a
e la situacion

dentifica +odas las al+ernaHvas
entre las que puedes deddr.

Amplia +u perSpectVva ©

Valora coStos Y beneficios

biensi cada alermativa como w1 paqiete
de costos ¥ beneficios, as\ podr &S
compararlas, desagregarias ¥ 7 eagruparias.
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- uysa las atermatvas

~para buscar puntos medios

No descarte aternatvas de nmediato, utiiza
fodas para encontrar purtos mMedioS

3 cuprdo penSanos e S conSecuencias, |
muchaS VeteS podemoS encontrar al+ermativas

gle Se eNncuentran entre los dos ex+remos.
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Valora los riesgosS
dentifica +odas las aermatvas

entre las que puedeS decidr.

~Tom 4u decision !

iste | 10 valuado
femishe whormacon f WS cvakado
Yodos los resutados. Pfqbablcrﬂcf.?“rc Ya
R decision est frente a TS ojoS

' Q "M identificaste las aFermAvas,




