O Oficina de
Orlentaaon

CASE COVO CASED Clu

MEMORIA

Dedica un
espacio diario
para estimular
tu capacidad

cognitiva.

Orientacion
Hasta tu casa

LUNES

Visualiza

Repasd todo lo que
hiciste durante el dia,
intentd recordar con el
maximo detalle y
visualizd cada accion,
relaciondndola con
tareas o actividades
especificas.

JUEVES

Observa

Elegi 5 objetos y su
ubicacidon dentro de una
habitacion, después sali

e intentd recordar
ddénde estaban...volvelo

a intentar 2 horas

después.

MARTES

Relaciona

Relaciond una tarea
con un olor, por
ejemplo: mastica chicle
o colocate un aroma
siempre que estudiés la
materia "X", asi
recordards mejor lo
estudiado.

VIERNES

Selecciona

Tomad un listado de al
menos 15 palabras,
leelo en voz alta e
intentd repetir las
palabras. Podés tomar
palabras clave para el
estudio de algun curso.

MIERCOLES

Crea

Formd palabras con
las primeras letras de
cada palabra o
concepto que querrds
recordar y
memorizalas. Asi
tendrds un acrénimo
educativo.

SABADO

Reconstrui

Leé un texto y anotd
las ideas principales en
una hoja aparte,
después intentd
reconstruir lo que leiste
solamente con las
ideas que anotaste.

UNIVERSIDAD E COSTARICA

DOMINGO

Dedicd tiempo para
armar un
rompecabezas, jugar
solitario, sudoku,
crucigramas o cualquier
juego de mesa
individual o grupal.




