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ESTRATEGIAS PARA
SALVAR EL SEMESTRE

Organizacion

e Organizarse por medio de
planificador, agenda o
calendarios.

e Realizar una lista de tareas.

e Realizar una lista de
prioridades.

e Realizar un horario.

Distractores (internosy
externos)

Es muy importante conocer los L
distractores, por lo que debo K
identificar

e ;/Qué me distrae?
e ;COmo reacciond?
e ;Qué puedo hacer al respecto?

Procrastinacion

% Es la accidon o el habito de

postergar actividades o

\ RN situaciones que deben
Z | @ atenderse, sustituyéndolas por
T s = . . 7
<‘><><’;/ =N otras situaciones mas
4 .
< irrelevantes o agradables.

Recomendaciones Es importante:

<

Priorizar.

Estudiar primero las materias
mas dificiles.

Enfocarse en una tarea a la
vez.

Evitar dejar tareas
inconclusas.

Evitar sesiones de estudio
maratoénicas.

|dentificar los distractores.
Hacer pausas activas

Identificar las horas en las
que se rinde mas.
Buscar el entorno adecuado.

Organizar los apuntes 'y
herramientas de estudio.
Ser consciente de los puntos
débiles.

Ser realista con las
propuestas.

Ser paciente y constante.




