LA PREPARACION PARA UN
EXAMEN SINCRONICO

INICIA ANTES DE LA FECHA DE LA PRUEBA

DESDE EL INICIO DEL CURSO

En caso de dudas:
hacé preguntas en
clase, acudi a las
horas de consulta y
utiliza los apoyos
que te ofrece la
Universidad.

Cuando se aproxime L
3 la fecha del examen Utilizd diferentes
inicid los repasos de estrategias de
la materia, ojald estudio,
utilizando resumenes, principalmente las
apuntes y cualquier otro que se ajusten mejor

material que hayds a tu estilo de
elaborado cuando estudids. aprendizaje.

Llevd la
materia al dia
y asegurate de
comprenderla.

No dejés el estudio
para el ultimo
momento, el cerebro
requiere tiempo para
asimilar y conectar la
informacién que recibe,
asi favorece la memoria
y los recuerdos.

DIA ANTES DEL EXAMEN

* Repasa y Procurd relajarte.

SRR i Uin < Practicd técnicas
contenido, pero = de relajacion

no estudies
todo el dia.
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Debés dormir * Prepard el
bien y material y los
descansar lo Utiles que vas a
suficiente antes necesitar

del examen. para el examen.
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ANTES DEL EXAMEN

Levantate o inicid la preparacién con tiempo
suficiente.

Poné a mano todos los materiales y utiles
necesarios para poder hacer el examen.

Atendeé tus necesidades: comeé alimentos que
te brinden energia, ve al bano, verifica que
el espacio para realizar el examen sea lo
mas comodo posible.

No leds o repasées la materia
inmediatamente antes del examen.

No hablés con companeros o companeras
sobre la materia antes de realizarlo, te
podria parecer que no recordds nada y
aumentard tu nerviosismo.

No intentés comprobar si recordds todos los
temas: antes del examen tu mente estd en
tension.

DURANTE EL EXAMEN

Para cada pregunta
buscd la palabrg clave
que te indica qué hacer-
“explique”, “demuestre”,
“defina”, “calcyle” y
réspondeé lo que se te
pide.
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R ORGANIZAR EL TIEMPO
DURANTE EL EXAMEN

1 Revisa el valor
de cada pregunta,
dedicale mds tiempo
a las que tienen mds
valor.

3Antes de responder
una
pregunta, elabord un
esquema rdpido del
orden que debe
llevar la respuesta.

Procurd que las respuestas sean lo
5 mdas claras y breves posibles, para
que no destinés tiempo en responder
cosas innecesarias.

ANTES DE ENTREGAR EL EXAMEN
DEBES REVISAR:

* Que has

contestado todas
las preguntas, puede
ser que recordes
algo nuevo.

* Que la

presentacion sea lo
mas claray
ordenada posible.

DESPUES DE
ENTREGAR EL EXAMEN
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