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Atencion, concentracion —Uf]}

y memoria

ll Cuando te focalizas en algun estimulo o

informacion estas dirigiendo tu atencion.

A traveés de ejercicios como los siguientes, podés desarrollar
tus capacidades de atencién, concentraciéon y memoria:
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Encontra
estos objetos
en laimagen:

Imagen tomada de: https://www.pinterest.com/pin/414964553144536854/



¢ Cuantos cuadrados hay en la figura?
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Observa la siguiente imagen durante unos segundos

Intenta recordar:
- Los elementos de una fila en orden
- La mayor cantidad de elementos

Si querés asesoria acerca de este tema, podés comunicarte con el CASE que te corresponde.



