
Dibujá

Resumí

Subrayá

Mirá videos

Usá colores

Esquematizá

Hacé mapas conceptuales

Hacé cuadros comparativos

Usá la pizarra y la computadora

Estudiá leyendo en voz alta

Explicá la materia a otras personas

Participá en grupos pequeños de

discusión

Hacé grabaciones

Hacé canciones

Inventá rimas

Asociá ideas

Si ya identificaste tu estilo predominante de
aprendizaje, te recomendamos algunas estrategias
específicas para mejorar tu forma de aprender y si
querés mejores resultados combiná varias estrategias.

Estrategias
según estilo
de aprendizaje

Estilo
Visual

Estilo
Auditivo

Dibujá

Dramatizá

Hacé maquetas

Hacé gráficos

Hacé ejercicios prácticos 

Usá la pizarra y la computadora

Usá todos los sentidos posibles

(vista, tacto, gusto, olfato, oído)

Estilo
Kinestésico


