
¿CÓMO SABER SI PRESENTO
DIFICULTADES DEL

APRENDIZAJE?

ES UN PROBLEMA DE PROCESAMIENTO DE INFORMACIÓN QUE
IMPIDE QUE UNA PERSONA APRENDA UNA HABILIDAD Y LA
UTILICE EFICAZMENTE. 
GENERALMENTE AFECTA A LAS PERSONAS CON INTELIGENCIA
MEDIA O SUPERIOR A LA MEDIA. 

DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE EN LA LECTURA:
SE BASAN GENERALMENTE EN LA DIFICULTAD PARA PERCIBIR UNA PALABRA
HABLADA COMO UNA COMBINACIÓN DE SONIDOS DISTINTOS. 
PUEDE DIFICULTAR LA COMPRENSIÓN DE CÓMO UNA LETRA O LETRAS
REPRESENTAN UN SONIDO Y CÓMO LAS COMBINACIONES DE LETRAS FORMAN
UNA PALABRA.
PUEDEN AFECTAR LA MEMORIA DE TRABAJO 
SE SUELE LLAMAR DISLEXIA A LAS DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE EN LA
LECTURA

DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE EN LA
EXPRESIÓN ESCRITA:

ESCRITURA LENTA Y LABORIOSA
CALIGRAFÍA QUE ES DIFÍCIL DE LEER
DIFICULTAD PARA EXPRESAR LOS PENSAMIENTOS EN FORMA
ESCRITA 
TEXTO ESCRITO MAL ORGANIZADO O DIFÍCIL DE ENTENDER
PROBLEMAS CON LA ORTOGRAFÍA, LA GRAMÁTICA Y LA PUNTUACIÓN

¿QUÉ ES UNA DIFICULTAD DEL
APRENDIZAJE?

TIPOS DE DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE

LECTURA
EXPRESIPON ESCRITA
MATEMÁTICAS
HABILIDADES NO VERBALES
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DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE EN LAS HABILIDADES NO
VERBALES:

INTERPRETAR EXPRESIONES FACIALES Y SEÑALES NO VERBALES EN LAS INTERACCIONES
SOCIALES
USAR EL LENGUAJE APROPIADAMENTE EN SITUACIONES SOCIALES 
COORDINACIÓN FÍSICA
HABILIDADES MOTORAS FINAS, COMO ESCRIBIR
ATENCIÓN, PLANIFICACIÓN Y ORGANIZACIÓN
NIVEL SUPERIOR DE COMPRENSIÓN LECTORA O EXPRESIÓN ESCRITA

ALGUNAS CASUSAS DE LAS DIFICULTADES DEL
APRENDIZAJE:

ANTECEDENTES FAMILIARES Y GENÉTICA. 
RIESGOS PRENATALES Y NEONATALES. 
TRAUMAS PSICOLÓGICOS. 
TRAUMAS FÍSICOS. 
EXPOSICIÓN AMBIENTAL.

DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE EN LAS MATEMÁTICAS:
COMPRENDER CÓMO FUNCIONAN LOS NÚMEROS Y CÓMO SE RELACIONAN
ENTRE SÍ
CALCULAR PROBLEMAS MATEMÁTICOS
MEMORIZAR CÁLCULOS BÁSICOS
USAR SÍMBOLOS MATEMÁTICOS
COMPRENDER LOS PROBLEMAS EXPRESADOS CON PALABRAS
ORGANIZAR Y REGISTRAR INFORMACIÓN MIENTRAS SE RESUELVE UN
PROBLEMA DE MATEMÁTICAS
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NO DOMINO LAS HABILIDADES DE LECTURA, ORTOGRAFÍA, ESCRITURA O MATEMÁTICAS EN
LOS NIVELES DE EDAD Y GRADO ESPERADOS
TENGO DIFICULTADES PARA ENTENDER Y SEGUIR INSTRUCCIONES
TENGO PROBLEMAS PARA RECORDAR LO QUE ALGUIEN LE ACABA DE DECIR
CAREZCO DE COORDINACIÓN PARA REALIZAR ACTIVIDADES MOTORAS FINA Y GRUESAS
COMO PRACTICAR DEPORTES, BAILAR, HACER MANUALIDADES, ETC.
·PIERDO O EXTRAVÍO FÁCILMENTE TAREAS, LIBROS U OTROS ARTÍCULOS
TENGO DIFICULTAD PARA ENTENDER EL CONCEPTO DE TIEMPO EN SUS FORMAS MÁS
ABSTRACTAS
HACER TAREAS O ACTIVIDADES QUE INVOLUCRAN LECTURA, ESCRITURA O MATEMÁTICAS
SE ME HACE SUMAMENTE FASTIDIOSO

BUSCAR UNA EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA PEDAGÓGICA O
PSICOPEDAGÓGICA, ASÍ COMO TENER SEGUIMIENTO Y APOYO POR
PARTE DEL PROFESIONAL QUE DIAGNOSTICA.
EN LA UNIVERSIDAD PUEDE ACUDIR AL CASE (CENTRO DE
ASESORÍA ESTUDIANTIL) DE SU ÁREA ACADÉMICA PARA SOLICITAR
APOYO EN EL APRENDIZAJE DE TÉCNICAS QUE LE PERMITAN
ATENDER LAS NECESIDADES EDUCATIVAS GENERADAS POR LAS
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE.

OPCIONES PARA ATENDER LAS DIFICULTADES
DEL APRENDIZAJE:

¿CUÁLES SEÑALES ME PODRÍAN INDICAR QUE
PRESENTO DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE?

EN CASO DE CONTAR CON EL DIAGNÓSTICO Y REQUERIRLO, PUEDE
SOLICITAR LA ADSCRIPCIÓN AL ARTÍCULO 37 DEL REGLAMENTO DE
RÉGIMEN ACADÉMICO ESTUDIANTIL DE LA UNIVERSIDAD, PARA
PODER CONTAR CON APOYOS EN LOS CURSOS.


