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-Sé paciente y constante.

-ldentifica las horas en las que
rendis mas.

*Busca el entorno adecuado,
donde podas lograr una mayor
concentracion.

Equilibra las materias de estudio
destinando una mayor cantidad
de tiempo a las materias que te
resulten mas dificiles.

Calcula las horas que debés
invertir en cada materiay
repartilas durante la semana.

+Sé realista con las propuestas.

Sé consciente de los puntos
débiles.
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Toma en cuenta que:

Debés incluir en el horario los periodos de actividad fisica,
la cual es necesaria para mantener un estilo de vida saludable

Cada crédito es igual a 3 horas de estudio por semana,
de manera tal que si un curso tiene 6 créditos debés
dedicarle 18 horas de estudio. Se deben restar las horas
de clase a cada curso.

Horas por materia

|dentifica la cantidad de horas que debés estudiar por
materia de acuerdo al grado de dificultad que la materia
te representa. Colocarlo en el horario (se sugiere que no
sean mas de dos materias por dia).

Concentracion

Los periodos de concentracidn son aproximadamente
de 50 minutos. Se recomienda descansar 10 minutos
realizando alguna actividad totalmente diferente.
(Periodos de dos horas de estudio es lo recomendado).
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