
Durante el primer año 
universitario podés valorar si 
deseas o no continuar con la 
carrera empadronada. 

Hay personas que confirman 
su interés por la carrera, 
otras comienzan a sentir 
dudas y otras desde su 
ingreso tenían la intención de 
trasladarse a una carrera de 
mayor interés.

Reafirmación o cambio 
de carrera



Al margen de cualquiera de 
estas situaciones, el primer 
año es un espacio para 
reafirmar o cambiar de 
carrera.

También puede presentarse el 
caso de personas que desean 
llevar dos carreras y dada la 
normativa de la institución, se 
puede hacer, solicitando el 
ingreso a una segunda carrera 
de interés para llevarla de 
manera simultánea.

Reafirmación o cambio 
de carrera



Reafirmación o cambio 
de carrera

Por lo anterior, te invitamos a realizar este análisis considerando 
la pregunta ¿Deseas cambiarte de carrera? 

CAMBIO DE CARRERA REAFIRMACIÓN DE CARRERA

• ¿Sientes que no deseas seguir 
en la carrera actual?

Sí No
•¿Sientes que la carrera en la 
que estás es la indicada?

Sí No

•¿Sabes a cuál carrera deseas 
cambiarte? Sí No

• ¿Necesitas conocer más a 
fondo esta carrera? Sí No

•¿Conoces información sobre el 
trámite de traslado de 
carrera?

Sí No • ¿Conoces su ámbito laboral? Sí No

• ¿Necesitas una atención en 
orientación vocacional? Sí No

•¿Conoces los grados 
académicos que se ofrecen? Sí No

•¿Deseas trasladarte de 
institución? Sí No

•¿Conoces las opciones de 
especialización? Sí No



Reafirmación o cambio 
de carrera

Una vez realizado el análisis anterior, ya sea que estés 
considerando el cambio o la reafirmación de carrera, es un buen 
momento para reflexionar los motivos por los cuales estás en la 
U.

TEMAS
¿Cómo quiero sentirme 

en mi carrera?
¿Cuál es mi meta al 

estar en la U?
¿Qué clase de 

estudiante quiero ser?
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