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:Qué es la dislexia?

“La dislexia es una dificultad especifica de aprendizaje de
origen neurobioldgico que se caracteriza por dificultades en el
reconocimiento preciso y fluido de las palabras escritas y por
problemas de ortografia y decodificacion, siendo el origen de
estas dificultades, un déficit en el componente fonoldgico”.

Asociacion Internacional de Dislexia, 2002
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{Cuales son las principales caracteristicas que
presenta una persona estudiante con dislexia?

Dentro de las principales caracteristicas que, tanto personas estudiantes como personas
docentes, pueden observar en los procesos de ensenanza y aprendizaje se encuentran
las siguientes:

A nivel de comunicacion oral:

- Necesidad de repetir varias veces la informacion especifica, instrucciones, enunciados
u otro tipo de datos concretos, que, aunque podrian no afectar la comprensién global
del discurso si podria afectar la especificidad técnica del mensaje.

- Utilizacién constante de borradores, generalmente con palabras simples, debido a
que presentan una importante dificultad para retener la informacion en un primer
momento, viéndose afectada la memoria de trabajo.

- Necesidad de corroborar la idea principal de la que se esta hablando.
A nivel de lectura:
- Evitan actividades que les implique leer, escribir o realizar calculos matematicos.

- Sensacion de fatiga ante las tareas de lectura.
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- Baja velocidad y poca precision en la lectura.

- Dificultades comprension lectora que aumentan si el vocabulario es técnico o poco
conocido.

A nivel de escritura:

- Dificultad para expresar el pensamiento oral al redactar un texto, organizar ideas y
desarrollar contenido.

- Dificultad en el acceso al vocabulario. Cambios de una palabra por otra referente a
objetos, conceptos y/o personas.

- Dificultades en ortografia.

- Sustituciones, inversiones y omisiones de fonemas y/o grafemas.

- Dificultades para reconocer y corregir una palabra que esta mal escrita.
- Lestoma mucho tiempo transcribir apuntes.

- (Capacidad de redaccion pobre, tienden a omitir el uso de signos de puntuacion o co-
locarlos de forma incorrecta.

- Falta de cohesion entre las ideas.
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{Como se puede bridar apoyo a una persona
estudiante que presenta dislexia?

En el aula:

-+ Hacer uso, en la medida de lo posible, de material visual (presentaciones, videos, etc.)
y facilitar éste con antelacion para que la persona estudiante pueda seguir la dindmica
de la clase sin perderse.

« Alimpartir la clase, ofrecer un lenguaje comprensible, asi como explicaciones y
sinénimos de las expresiones mas complicadas o de términos técnicos.

- Permitir la grabacion de audio de la clase para ser retomada posteriormente.
«  Permitir el uso de la computadora portatil o tableta en clase.

- Informar con tiempo las fechas de entrega de trabajos y evaluaciones para favorecer la
organizacion del tiempo de la persona estudiante. Les toma mucho tiempo transcribir
apuntes.

Para la realizacion de trabajos, proyectos, asignaciones o
tareas:

- Fragmentar los trabajos que requieran de la lectura de textos de larga extension,
ya que estos implicardn mas tiempo para el trabajo comprension de la persona
estudiante.
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- Ofrecer un seguimiento de los trabajos realizados con la presentacion de adelantos de
estos, lo cual le permitird a la persona estudiante corregir los errores cometidos antes
de la entrega final.

«  Permitir que la persona estudiante pueda escoger sus equipos a la hora de realizar
trabajos en grupo, de manera que tenga la opcion de trabajar con personas que
conocen su condicion, lo cual le permitira desenvolverse con mayor confianza.

- Evitar exponer a la persona estudiante a la lectura en voz alta frente a la clase.

En las evaluaciones:

Brindar mas tiempo en la realizacion de las pruebas.
- Avisar durante las pruebas cuanto tiempo queda para la conclusion de esta.

- Brindar en forma escrita las instrucciones de las pruebas y trabajos, de forma que la
persona estudiante tenga mejor comprension de estas.

- Enlarevision de las pruebas no penalizar puntos por errores ortograficos o incorrecta
estructura sintactica (pero si sefalarlos). Cuando por estos errores se tengan dudas
respecto al contenido de la respuesta, preguntar de forma oral a la persona estudiante
para corroborar el sentido de del mismo.

- Brindar flexibilidad a la hora de entregar trabajos que incluyan gran cantidad de
lecturas, con el fin de permitir una correcta comprension y expresion.,
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En Trabajos Finales de Graduacion:

En la medida de lo posible, designar una persona de apoyo que le ayude a la persona
estudiante a revisar en el trabajo aspectos como: faltas de ortografia y tildes, signos de
puntuacion, redaccion, asi como el uso de un vocabulario adecuado.

De requerirse, designar a una persona que le brinde apoyo a la persona estudiante para
consultar y utilizar bibliografia en inglés, pues podrfa suponer una gran dificultad para
una persona con dislexia.

-« En caso de ser necesario, brindar tiempo adicional a la hora de exponer el TFG.
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