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Presentacion y bienvenida

Las personas estudiantes son la razén de ser de la
Universidad de Costa Rica (UCR), te damos la bienvenida a
nuestra amada Universidad y te deseamos muchos éxitos en
este nuevo camino de oportunidades.

La presente guia fue elaborada por el Centro de Asesoria
Estudiantil de Estudios Generales, unidad que pertenece a
la Oficina de Orientacion. Te recomendamos leerla con
cuidado y consultarla con frecuencia.

Amplia la informacion en los medios oficiales
y documentacion oficial de la U.
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Esta guia contiene informacion valiosa ahora que sos estudiante UCR. SIGLAS

UCR: Universidad de Costa Rica.
A lo largo del documento podras encontrar hipervinculos a videos y

sitios web de la Universidad para ampliar la informacion presentada, VIVE: Vicerrectoria de Vida Estudiantil.
podras identificarlos porque estan en letra celeste subrayada, o en
las imé&genes que tienen el simbolo de {b OO: Oficina de Orientacion.

El indicador te llevara a videos con informacion especifica. OBS: Oficina de Bienestar y Salud.

OBAS: Oficina de Becas y Atencidn
socioecondmica.

ORI: Oficina de Registro e Informacion.
OAF: Oficina de Administraciéon Financiera.

SIBDI: Sistema de Bibliotecas,
Documentacion e Informacion.

FEUCR: Federacion de Estudiantes de la
Universidad de Costa Rica.


https://www.ucr.ac.cr/sitios/sistema-de-bibliotecas-documentacion-e-informacion-sibdi.html
https://www.ucr.ac.cr/sitios/sistema-de-bibliotecas-documentacion-e-informacion-sibdi.html
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Seccioén 1
Conociendo la U

En esta seccion encontraras
informacion valiosa sobre el espacio
fisico de la U, medios de informacion,

alimentacion, correo institucional y
normativa que debés conocer.

UCR 0O Simssin Correo Institucional .-
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1. Espacio fisico

Es normal que si sos estudiante de
primer ingreso te cueste un poco
familiarizarte con la U; pero no te

preocupes, podés encontrar todos

los mapas de las sedes
universitarias en
https://www.ucr.ac.cr/mapas.html

Lugares de la UCR.



https://www.youtube.com/watch?v=37cwXhAaZGw
https://www.ucr.ac.cr/mapas.html
https://www.ucr.ac.cr/mapas.html
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2. Medios de informacion oficial;

Si quereés conocer sobre lo que pasa en la U y tener de primera mano los temas relacionados a la
vida estudiantil, te recomendamos visitar la pagina oficial de la Universidad de Costa Rica
www.ucr.ac.cr y de la Vicerrectoria de Vida Estudiantil www.vive.ucr.ac.cr.
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http://www.ucr.ac.cr/
https://www.vive.ucr.ac.cr/
https://www.youtube.com/watch?v=4ePCPGQKWX8&t=1s
https://www.vive.ucr.ac.cr/
http://www.vive.ucr.ac.cr/
http://www.vive.ucr.ac.cr/
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Medios de informacion oficial:

Otras paginas que podés visitar son la de la Oficina de Orientacion (00Q), la Oficina de
Bienestar y Salud (OBS), la Oficina de Becas y Atencidon Socioecondmica (OBAS) y la @
Oficina de Registro e Informacion (ORI).

Podés buscar los perfiles oficiales de la Universidad de Costa Rica y estas instancias en 0

redes sociales. También te recomendamos seguir los perfiles en redes de tu unidad
académica, la Federacion de Estudiantes (FEUCR) y la Asociacién de Estudiantes de tu

carlrera.

3. Correo institucional N

Recorda que el medio de comunicacion oficial de la U con vos, es a travées del correo electronico
Institucional @ucr.ac.cr, el cual se te asigno al ingresar.
Podées acceder al correo a traves de la pagina https://correo.ucr.ac.cr/

Si tienes dificultades con el correo puedes escribir al Centro de Informatica al correo ci5000@ucr.ac.cr, o
llamar al 2511 5000


http://orientacion.ucr.ac.cr/
http://orientacion.ucr.ac.cr/
http://orientacion.ucr.ac.cr/
https://www.obs.ucr.ac.cr/
https://becas.ucr.ac.cr/
https://ori.ucr.ac.cr/
https://ori.ucr.ac.cr/
https://ori.ucr.ac.cr/
https://correo.ucr.ac.cr/
https://www.youtube.com/watch?v=Y7WHL57WAKI
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4. Alimentacion Recorda que para tener un buen rendimiento académico es
muy importante que te alimentés sanamente y te preocupés
por tu autocuidado.

Por medio de la siguiente pagina, la Oficina de Bienestar y
Salud (OBS) te ofrece informacidn y guia para nutrirte y cuidarte
de la mejor manera: https://obs.ucr.ac.cr/date-
salud/alimentacion-y-nutricion/

Ademas en el sitio hitps://soda.ucr.ac.cr/ y la aplicacion movil
SODA UCR, podés consultar toda la informacion referente a las
sodas universitarias sin necesidad de trasladarte. Podés
encontrar microondas para calentar tus alimentos en las
asociaciones estudiantiles, comedor y algunas sodas de la U.



https://obs.ucr.ac.cr/date-salud/alimentacion-y-nutricion/
https://obs.ucr.ac.cr/date-salud/alimentacion-y-nutricion/
https://soda.ucr.ac.cr/#/serviciosdealimentacion
https://play.google.com/store/apps/details?id=cr.ac.ucr.soda&hl=es&gl=US&pli=1
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5. Normativa estudiantil

Como estudiante de primer ingreso en la U, es
Importante que sepas que todas las acciones de la

. , ) . cu.ucr.ac.cr
Universidad estan regidas por normas. Por lo cual es @
indispensable que revisés los reglamentos que te van a
acompanar a lo largo de tu vida universitaria, algunos de
ellos son:

Podées consultar estos reglamentos en

 Reglamento de Régimen Acadéemico Estudiantil.

e Reglamento de Orden y Disciplina.

 Reglamento de la Universidad de Costa Rica en
contra del Hostigamiento Sexual.

e Reglamento General del Fondo Solidario Estudiantil
de la Universidad de Costa Rica.

 Reglamento de la Universidad de Costa Rica en
contra de la disciminacion.



https://www.ucr.ac.cr/mapas.html.
https://www.cu.ucr.ac.cr/inicio.html

Seccion 2:
Procesos y tramites estudiantiles

La mayoria de tramites y solicitudes estan a cargo de las oficinas que
integran la Vicerrectoria de Vida Estudiantil (ViVE), instancia encargada de
darte acompanamiento durante tu ingreso, permanencia y graduacion de la U.

En esta seccion encontraras informacion acerca del proceso de matricula,
solicitud de beca socioecondmica, seguro estudiantil y solicitud de
adecuacion curricular.

Recorda tener presentes los plazos y fechas
de cada proceso.

UCR OO0 8?-32?51?0-1 Tramites estudiantiles
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https://www.youtube.com/watch?v=_pwvnW7tqI8

1. Proceso de matricula

Para realizar tu proceso de matricula es importante tomar en cuenta lo siguiente:

La prematricula y matricula se realiza a través del sistema web
https://ematricula.ucr.ac.cr/ematricula/

Es importante conocer aspectos generales del sistema.

Conocer las fechas de pre-matricula y matricula, recorda tenerlas pendientes para
que no se te pasen los plazos. Podés consultar estas fechas en la resolucion de
calendario estudiantil que emite la VIVE cada afno, disponible en su pagina web
https://www.vive.ucr.ac.cr/ y en_ www.ori.ucr.ac.cr.

Revisar la Guia de Cursos y Horarios en la pagina de la ORI.

Descargar y leer la "Resolucién de normas y procedimientos para matricula web"
del ciclo lectivo respectivo. En ese documento encontraras informacion valiosa,
como el paso a paso para realizar tu matricula.

El cobro de la matricula se hace en dos tractos por ciclo lectivo.

Podés consultar los montos en la pagina www.oaf.ucr.ac.cr o en ucrenlinea.com.

UCR ©O
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UCR

. Como realizar
la prematricula?

;. Como matricular?

Recordd consultar tu
plan de estudios y
contactar con tu
profesor o profesora
consejera para aclarar
dudas especificas.


https://ematricula.ucr.ac.cr/ematricula/
https://www.youtube.com/watch?v=25FOp1FVHDc
https://www.vive.ucr.ac.cr/
http://www.ori.ucr.ac.cr/
http://www.ori.ucr.ac.cr/
http://www.ori.ucr.ac.cr/
https://www.ucrenlinea.com/
https://www.youtube.com/watch?v=u3uJY_gjelI
https://www.youtube.com/watch?v=OHlCl1gAj9E
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2. Sistema de Becas

La Oficina de Becas y Atencidon Socioecondmica (OBAS), es la encargada de OBAS ‘
disenar, desarrollar, administrar y evaluar los procesos de asignacion, control y Oficinade
seguimiento de becas; asi como los servicios complementarios que surjan Como  sedecconsmics
alternativa para atender las necesidades socioecondmicas del estudiantado m

universitario, de manera que se garantice su permanencia, avance académico y

graduacion. Existen tres tipos de becas:

e Beca Sociecondmica
e Becas por Actividades Universitarias
e Becas Externas

Recorda que podés solicitar beca socieconomica
tanto en el primer como en el segundo ciclo lectivo.

No olvidés tener presente las fechas y plazos.



https://becas.ucr.ac.cr/becas-socioeconomicas/
https://becas.ucr.ac.cr/becas-por-actividades-universitarias/
https://becas.ucr.ac.cr/becas-externas/

O Oficina de
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JBeca socioecondémica

‘ Existen cinco categorias de beca sociecondmica, que van de la numero 1 a la numero 5, para

conocer mas detalles podés ingresar a la pagina https://becas.ucr.ac.cr/becas-socioeconomicas/

Ademas podés solicitar beneficios complementarios, los cuales varian dependiendo de la .
categoria de beca y se tramitan en el apartado de «Solicitud de Beca y Beneficios 0
Complementarios» del sitio Web de la Oficina de Becas y Atencion Socioecondémica. ©

Algunos beneficios son:

e Monto econdmico para gastos de carrera. /@\ .
]

e Alimentacidén y otros tiempos de alimentacion. Contactos OBAS
e Reubicaciéon Geografica. m‘ Teléfonos

I
e Transporte. | { @ 2511-5511 y 2511-4874
° Pre,stamos de !IbI’OS. ﬂ/ Correo electrdnico
e Préstamo de dinero. obas.vve@ucr.ac.cr

e Optometria. Beneficios Complementarios

e Odontologia. {E’)



https://becas.ucr.ac.cr/beneficios-complementarios/
https://becas.ucr.ac.cr/becas-socioeconomicas/
mailto:obas.vve@ucr.ac.cr
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3. Solicitud de adecuacion curricular

Las adecuaciones que se realizan en la Universidad de Costa Rica estan
relacionadas con la condicion de la persona estudiante, pueden aplicarse por
una necesidad especifica en el area emocional, fisica o de aprendizaje.

Para ello la persona estudiante debe contar con la documentacion que | ||
respalde la solicitud, que corresponde al Articulo 37 del Reglamento de A .- gy |
Regimen Academico Estudiantil. La solicitud se realiza en el Centro de | f
Asesoria y Servicios a estudiantes con Discapacidad (CASED) en la Sede
Rodrigo Facio o ante las Coordinaciones de Vida Estudiantil en las sedes y
recintos.

En caso de tener consultas podés contactarte al 2511-2723 / cased@ucr.ac.cr



mailto:cased@ucr.ac.cr
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4. Preguntas frecuentes

ccuando se paga la ;cCuanto cuesta un ;Donde esta la lista de
matricula en la UCR? semestre en la UCR? teléfonos de la UCR?

El calendario para el pago de El costo del crédito varia con Ingresé a la pagina web

matricula podes consultarlo afio y podés consultarlo en https://www.ucr.ac.cr/sitios/

en la pagina oficial de la https://oaf.ucr.ac.cr/arancel guia-telefonica-ucr.html
Oficina de Administracion es. El tope méximo de Una vez en el sitio puedes

Financiera (OAF). En el créditos que debe cancelar digitar una palabra clave en la
apartado “Fechas de cc?bro y la comunidad estudiantil por ventana del buscador o bien,
recargos”. Ahi es posible semestre es 12. Este se recurrir a las letras del

descargar el calendario y paga en dos tractos cada alfabeto. Nuestros nimeros de
utilizar como guia los ciclo lectivo. Podés teléfono empiezan con el

recuadros de colores, que consultar tus recibos en la prefijo 2511.
indican la poblacion estudiantil pagina de la OAF o en

respectiva a la que se le ucrenlinea.com
asigna cada cobro.



https://www.ucr.ac.cr/sitios/guia-telefonica-ucr.html
https://www.ucr.ac.cr/sitios/guia-telefonica-ucr.html
https://oaf.ucr.ac.cr/
https://oaf.ucr.ac.cr/
https://oaf.ucr.ac.cr/aranceles
https://oaf.ucr.ac.cr/aranceles
https://oaf.ucr.ac.cr/
https://www.ucrenlinea.com/
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Seccion 3:
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Todas las Sedes y Recintos ofrecen distintos programas,
proyectos y servicios a tu disposicion. En esta seccion
encontraras informacion sobre bibliotecas, servicios para padres
y madres, servicios de salud, trasporte interno, servicios de las
Oficina de Orientacion y Coordinaciones de Vida Estudiantil en
Sedes Regionales.

O Oficina de
Orientacion
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Acompafiamiento a la poblacion estudiantil
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https://www.youtube.com/watch?v=qQFKFmiERA4
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1. Bibliotecas

Si necesitas un libro para estudiar o Ademas, existe el programa de bibliotecas accesible

hacterdtus ltgr.efs, po:ésB%el.dl’;selo para todos y todas donde se ofrecen servicios
prestado at sistema de bibliotecas, especiales a personas con discapacidad tales como:

Documentacién e Informacién (SIBDI) Impresiones en braille, localizacion de documentos en \

Esta instancia t.e famhtara el acl:c?eso G formatos digitales, ayudas técnicas, entre otras.
una gran cantidad de libros fisicos,

electronicos, bases de datos, revistas
y documentos de apoyo a la
investigacion. Visita la pagina
www.sibdi.ucr.ac.cr Ademas disponés
de un Chat en linea denominado
“Preguntele al bibliotecélogo” que
podés encontrar en la misma pagina.

* 8

El SIBDI pone a tu disposicion la siguiente pagina:
http://sibdi.ucr.ac.cr/bibliotecas.php

en donde podés encontrar la lista de bibliotecas
de todas las Sedes y Recintos de la U, sus
correos, teleléfonos; entre otras cosas.

. )



http://www.sibdi.ucr.ac.cr/
http://sibdi.ucr.ac.cr/bibliotecas.php
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2. Servicio para estudiantes padres y madres

En la Casa Infantil Universitaria, en la Sede
Rodrigo Facio (casainfantil@ucr.ac.cr) y en
la Sede de Occidente (ciuso.so@ucr.ac.cr)

| podés contar con acompainamiento y
asesoria en temas de crianza y desarrollo
infantil temprano, asi como el cuido de
infantes mientras desarrollas tus actividades
académicas.

Tambiéen podés contar con el apoyo de la Asociacidn de Madres y Padres de
la UCR (aemapa.ucr@gmail.com) sobre distintos temas de la vida universitaria.

v,



mailto:aemapa.ucr@gmail.com

Servicios estudiantiles UCR OO Giacon
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3. Servicios de salud

La Oficina de Bienestar y Salud (OBS), brinda servicios médicos como: laboratorio clinico, odontologia,
nutricion y psicologia, ademas de atencion de emergencias con servicio de ambulancia para valoracion
y traslado de pacientes.

Datos de contacto OBS giansce
Enf ia: 2511-4124
Medicina General: medicina.obs@ucr.ac.cr nrermerta Recepcion: 2511-5131 m

enfermeria.obs@ucr.ac.cr

Odontologia: 2511-6841

odontologia.obs@ucr.ac.cr
https://obs.ucr.ac.cr/services/area-de-odontologia/

Farmacia: 2511-6836 Laboratorio clinico: 2511-4273
farmacia.obs@ucr.ac.cr www.lcucr.com / ucruss@ucr.ac.cr

Teléefono de Emergencias: 2511-4911

7\ A\ X\


http://www.lcucr.com/
mailto:medicina.obs@ucr.ac.cr
mailto:odontologia.obs@ucr.ac.cr
https://obs.ucr.ac.cr/services/area-de-odontologia/
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4. Transporte interno

La Universidad de Costa Rica ofrece un servicio de
transporte interno con buses accesibles que recorren
las tres fincas que componen la Ciudad Universitaria
Rodrigo Facio.

Cualquier duda o consulta puede realizarse a la
Seccion de Transportes al Tel. 2511-2919

Podés consultar por los horarios en la pagina
https://www.ucr.ac.cr/acerca-u/campus/bus-interno.html

v,



tel:25112919
https://www.ucr.ac.cr/acerca-u/campus/bus-interno.html
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5. Defensoria estudiantil ®

La Defensoria Estudiantil Universitaria

T (DEFEU) es la instancia encargada de velar
. IE)SE'::-EglsAoNI;:t por el cumplimento de los derechos de

las personas estudiantes de la ®

UNIVERSITARIA Universidad de Costa Rica.

Ofrece asesoria orientada al dialogo y la resolucion de acuerdos entre estudiantes y
la Administracion, en cumplimiento con la normativa institucional.

Para mas informacion de la Defensoria Estudiantil Universitaria, podés llamar a los
numeros telefonicos 2511-1975 y 2511-5523 o escribir a
defensoriaestudiantil.fe@ucr.ac.cr y defeucr@gmail.com

- @


https://www.facebook.com/defensoria
https://www.facebook.com/defensoria
https://www.ucr.ac.cr/abrir-correo/ucr.ac.cr/ef.litnaidutseairosnefed/
https://www.ucr.ac.cr/abrir-correo/gmail.com/rcuefed/
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6. Becas de estudio en el exterior

La Seccion de Movilidad Estudiantil de la Oficina de
Asuntos Internacionales y Cooperacion Externa
mantiene convenios con distintas universidades a
escala internacional y gestiona con estas el
intercambio de estudiantes de grado, posgrado y
estudiantes independientes de forma bilateral.

Estas actividades se realizan en el marco de los
acuerdos y convenios que mantiene la Universidad
con otras instituciones educativas del mundo. Las
personas estudiantes también pueden ser
beneficiadas por las oportunidades ofrecidas por

Silvia Rivera Alfaro alguna convocatoria.
Filologia Espaiiola



http://www.oaice.ucr.ac.cr/es/areas-de-trabajo/movilidad-estudiantil.html
http://www.oaice.ucr.ac.cr/
http://www.oaice.ucr.ac.cr/
http://www.oaice.ucr.ac.cr/es/convenios.html
http://www.oaice.ucr.ac.cr/es/actividades-y-convocatorias.html

Servicios estudiantiles UCR OO Giacon
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/. Proteccion ante el hostigamiento
sexual

La Universidad de Costa Rica sostiene una politica de cero tolerancia al
hostigamiento sexual, la cual ratifica mediante un reglamento que protege a
la comunidad universitaria. Para ello, cuenta con personal especializado que
atiende las consultas, quejas y denuncias y pone a disposicion un equipo
interdisciplinario que apoya legal y psicolégicamente a las victimas.

El hostigamiento sexual es toda aquella conducta de naturaleza sexual
iIndeseada por quien la recibe, que se da una o varias veces, provocando
efectos perjudiciales en la victima.

acompanamos
no dudeés en
escribirnos

Toda persona que preste o reciba algun servicio de la Universidad de Costa
Rica, puede interponer sus denuncias ante la Comision Institucional contra

5 el Hostigamiento Sexual, que, con total confidencialidad, da seguimiento a
los casos y consultas en esta materia.

S 2511-1909

Correo electrénico: comision.contrahostigamiento@ucr.ac.cr


http://www.ciem.ucr.ac.cr/Acuerdos-y-politica-UCR
http://www.ciem.ucr.ac.cr/Acuerdos-y-politica-UCR
http://www.ciem.ucr.ac.cr/Acuerdos-y-politica-UCR
http://www.ciem.ucr.ac.cr/Acuerdos-y-politica-UCR
http://www.ciem.ucr.ac.cr/IMG/pdf/reglamenhs.pdf
https://www.ucr.ac.cr/comision-institucional-contra-el-hostigamiento-sexual.html
https://www.ucr.ac.cr/comision-institucional-contra-el-hostigamiento-sexual.html
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8. Oficina de Orientacion (Sede Rodrigo Facio)

La Oficina de Orientacién (OO) de la Vicerrectoria de Vida Estudiantil es la instancia
que acompana a las personas estudiantes durante su proceso de ingreso, primer ano,

permanencia y graduacion en la Universidad de Costa Rica.

Esta oficina esta organizada en las siguientes unidades operativas:

CASE

El Centro de Asesoria
Estudiantil busca
acompanar a las

personas estudiantes

durante su formacion
universitaria.

COVO

El Centro de Orientacidén
Vocacional-Ocupacional
ofrece servicios y proyectos
dirigidos a estudiantes que
deseen elegir o cambiarse
de carrera, asi como
incorporarse por primera
vez al mundo laboral.

CASED

El Centro de Asesoriay
Servicios a Estudiantes con
Discapacidad es la unidad
encargada de promover
apoyos necesarios para
garantizar el acceso e
igualdad de oportunidades
para la poblacion estudiantil
con discapacidad.
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ClU

La Casa Infantil Universitaria
es un apoyo para
estudiantes madres y padres
de la Universidad de Costa
Rica que cuenten con una
situacion social o econdmica
que les genere dificultad en
la trayectoria universitaria.


http://www.orientacion.ucr.ac.cr/?q=node/1
http://www.orientacion.ucr.ac.cr/?q=node/1
http://www.vve.ucr.ac.cr/
http://www.orientacion.ucr.ac.cr/?q=node/190
http://www.orientacion.ucr.ac.cr/?q=node/193
http://www.orientacion.ucr.ac.cr/?q=node/196
http://www.orientacion.ucr.ac.cr/?q=node/197

Servicios estudiantiles

Oficina de Orientacién
(Sede Rodrigo Facio)

Para mayor informacion llamar al nimero
telefénico 2511-1970 o visitar sus
instalaciones, ubicadas al costado norte del
Comedor Estudiantil y en los diferentes
puntos del Campus Rodrigo Facio. En
Sedes Regionales y Recintos, consulta por
las Coordinaciones de Vida Estudiantil.

v,

Informacion Oficina Orientacion

0 ®
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Datos de contacto o]0,

CASE Agroalimentarias:
2511-5662, 2511-8776 y 2511-5985
agroalimentaria.case@ucr.ac.cr

CASE Artes y Letras:
2511-7266, 2511-7267 y 2511-7268
artesyletras.case@ucr.ac.cr

CASE Ciencias Basicas:
2511-5083 y 2511-6603
cienciasbasicas.case@ucr.ac.cr

CASE Ciencias Salud:
2511-8240, 2511-4014 y 2511-8360
salud.case@ucr.ac.cr

CASE Ciencias Sociales:
2511-5012, 2511-3255 y 2511-3248
cienciassociales.case@ucr.ac.cr

Oficina de Orientacion

CASE COVO CASED ClU

CASED: 2511-2723
cased@ucr.ac.cr

CASE Estudios Generales:
2511-3414 y 2511-6347
estudiosgenerales.case@ucr.ac.cr

CASE Ingenieria:
2511-6654, 2511-6683 y 2511-6684
ingenieria.case@ucr.ac.cr

COVO: 2511- 1960
covo@ucr.ac.cr

ClU: 2511- 5302 y 2511-5989
casainfantil@ucr.ac.cr


mailto:agroalimentaria.case@ucr.ac.cr
mailto:cased@ucr.ac.cr
mailto:artesyletras.case@ucr.ac.cr
mailto:estudiosgenerales.case@ucr.ac.cr
mailto:cienciasbasicas.case@ucr.ac.cr
mailto:ingenieria.case@ucr.ac.cr
mailto:salud.case@ucr.ac.cr
mailto:covo@ucr.ac.cr
mailto:cienciassociales.case@ucr.ac.cr
mailto:casainfantil@ucr.ac.cr
https://www.ucr.ac.cr/25111970
https://www.ucr.ac.cr/acerca-u/sedes-recintos.html
https://www.ucr.ac.cr/acerca-u/sedes-recintos.html
http://orientacion.ucr.ac.cr/
https://www.facebook.com/Oficina-de-Orientaci%C3%B3n-UCR-188921904531554
https://www.instagram.com/orientacionucr/?hl=es-la

Seccion 4:

Programas y
proyectos estudiantiles

En esta seccion podras encontrar informacion sobre

programas y proyectos para estudiantes que ofrece

la U. Entre estos programas artisticos y recreativos,
programa de liderazgo, entre otros.

Programa de
Liderazgo

UCR

Programas estudiantiles

UCR OO0 giamss,,

CA CASE COVO CASED ClU


https://www.youtube.com/watch?v=hX4eIoY_lMg
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F . Programas deportivos y Practicas Artisticas

Pr@cticas

Artisticas) ESta unidad esta adscrita a la Oficina de Bienestar y Salud de la Vicerrectoria de Vida Estudiantil.

El Area de Recreacién imparte clases de yoga, Deporte de Representacioén
defensa personal, tiro con arco, jiu jitsu, montafismo,
rubgy, coreografia aerdbica, tackwondo, natacion,
tenis de campo y terapia acuatica, y pone a
disposicion de estudiantes, funcionarios, egresados y
particulares el Gimnasio Universitario.

El Area de Practicas Artisticas procura la ‘
El esta ubicado en participacion de las y los estudiantes en

las instalaciones del Edificio grupos artisticos universitarios, entre
Saprissa, en San Pedro de ellos grupos de bailes populares, ballet
Montes de Oca. contemporaneo, danza contemporanea y ‘

Teléfono: 2511-4129

hip hop funk. ®



http://www.programasdra.ucr.ac.cr/?q=node/3
http://www.programasdra.ucr.ac.cr/?q=node/2
http://www.programasdra.ucr.ac.cr/?q=node/2
http://www.programasdra.ucr.ac.cr/?q=node/4
http://www.programasdra.ucr.ac.cr/?q=node/4
http://www.sais.ucr.ac.cr/
http://www.vve.ucr.ac.cr/
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Programas y proyectos

2. Programa Liderazgo

Es un programa institucional adscrito a Vicerrectoria de Vida Estudiantil de la Universidad PL
de Costa Rica que ofrece procesos, actividades y demas eventos sobre el liderazgo con Programa de

Liderazgo
el fin de que participen las personas estudiantes de manera voluntaria a este. UCR
Datos de contacto
Rodrigo Facio: 2511-8319 Sede de Caribe:
rogramaliderazgo@ucr.ac.cr 20117323
P o liderazgo.caribe@ucr.ac.cr
Recinto de Golfito: 2511-7719 Sede de Guanacaste: 25711-957/1
liderazgo.golfito@ucr.ac.cr liderazgo.guanacaste@ucr.ac.cr
Recinto de Paraiso: 2511-7556 Sede de Occidente: 2511-7082
liderazgo.paraiso@ucr.ac.cr liderazgo.occidente@ucr.ac.cr
liderazgo.turrialba@ucr.ac.cr liderazgo.pacifico@ucr.ac.cr

Sede Interuniversitaria de Alajuela:
2511-7959

liderazgo.alajuela@ucr.ac.cr W\


mailto:programaliderazgo@ucr.ac.cr
mailto:liderazgo.occidente@ucr.ac.cr
mailto:liderazgo.pacifico@ucr.ac.cr
mailto:liderazgo.turrialba@ucr.ac.cr
mailto:liderazgo.guanacaste@ucr.ac.cr
mailto:liderazgo.paraiso@ucr.ac.cr
mailto:liderazgo.golfito@ucr.ac.cr
mailto:liderazgo.alajuela@ucr.ac.cr
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3. Programa de Voluntariado PFO?W de
Es un programa que tiene como objetivo rescatar V l 8 w
? 4
& Dv\"'qf Iqo‘()f

el ocio creativo de los estudiantes involucrandolos
en proyectos que estimulen la solidaridad humana UCR

de forma voluntaria, flexible y de manera expedita,
y su desarrollo personal.

Datos de contacto

Direccion: Costa Rica, San José, Montes de
Oca, San Pedro, Sede Rodrigo Facio, de
FUNDEVI 50 metros sur y 80 metros oeste.

Numero telefdnico: (606) 2511-1055

Siembra de arboles conmemorativa Correo electronico: voluntariado@ucr.ac.cr

Sede Rodrigo Facio, UCR - 21 de setiembre




Seccion 5:
APOYOS PARA LA
PERMANENCIA EN LA CARRERA

En esta seccion encontraras informacion acerca de !

algunos apoyos academicos que se ofrecenenla U,

entre estos informacion sobre estudiaderos, bancos

de exdmenes, tutorias, entre otros. ‘
N\
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Apoyos para la permanencia

1. Horas consulta

Es importante que sepas que podes hacer
consultas a tu profesor o profesora fuera de
horario de clases, para abordar dudas del curso.
Podés consultar a tu docente cual es su horario
para atender las horas consulta.

2. Apoyos para primer ingreso

Es un espacio de acompainamiento a través de
charlas y tutorias individuales y grupales, con el fin
de que desarrollés habilidades académicas y
personales utiles en el proceso de investigacion.
Podés ingresar al sitio web
http://apoyandoteenlau.ucr.ac.cr/serviciosvirtual

€S00/
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3. Banco de Examenes

Podés consultar examenes antiguos
en diversos cursos en la pagina
http://apoyandoteenlau.ucr.ac.cr/bancoexamen/

4. Estudiaderos

Este consiste en una modalidad de apoyo
académico basado en el estudio independiente con
acompaiamiento de estudiantes universitarios de
niveles avanzados que fungen como facilitadores.
La asistencia es libre y gratuita, se puede
permanecer durante todo el periodo estudiando de
forma individual o grupal o llegar a aclarar dudas.
Mayor informacion en la pagina oficial de la
Oficina de Orientacién.



http://apoyandoteenlau.ucr.ac.cr/bancoexamen/
http://orientacion.ucr.ac.cr/
http://orientacion.ucr.ac.cr/
http://apoyandoteenlau.ucr.ac.cr/serviciosvirtualesoo/
http://apoyandoteenlau.ucr.ac.cr/serviciosvirtualesoo/

5 Seccion 6:
) '0 %) OTROS RECURSOS Y APOYOS

En esta seccidon encontraras informacion
acerca de una serie de recursos, servicios y
apoyos que brinda la Universidad de Costa Rica
para tu bienestar y vida universitaria.

l CR O Oficina de
Orlentacmn
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1. Centros infantiles

Estos forman parte del Programa Institucional de Atencion Integral Universitaria para nifios y
ninas menores de 6 anos, busca aportar al desarrollo infantil habilidades y potencialidades
con el fin de promover la creatividad, libertad, solidaridad y el sentido de responsabilidad.

Datos de contacto

Centro Infantil Laboratorio, Sede Rodrigo Facio Centro Infantil, Sede Guanacaste.

(San Pedro) - 25112700 / 25112704 / 25112703/ Liberia (2511 9557) y Santa Cruz (2511 7656)/
cil.vas@ucr.ac.cr centroinfantilgte@gmail.com

Centro Infantil Ermelinda Mora, Sede de Occidente Centro Infantil Universitario Bilingluie, Sede del Caribe ¢
(San Ramdn) - 2445 3718/ cilem.so@ucr.ac.cr (Limdn) 2511 7331/ ciuslimon@gmail.com

Centro de Practica de Turrialba, Sede del Atlantico
(Turrialba) 2511 9272/ centrodepractica@sa.ucr.ac.cr

o

—) e



mailto:cil.vas@ucr.ac.cr
mailto:centrodepractica@sa.ucr.ac.cr
mailto:cilem.so@ucr.ac.cr
mailto:ciuslimon@gmail.com
mailto:centroinfantilgte@gmail.com
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2. Intercambios estudiantiles

Son convenios realizados entre la Seccion de Movilidad Estudiantil de Asuntos Internacionales
y Cooperacion Externa_con distintas universidades internacionales que gestionan intercambios
de estudiantes de grado, posgrado y estudiantes independientes de forma bilateral.

Telefono: 2511-5080 / 2511 4415

Ademas, la Vicerrectoria de Vida Estudiantil
cuenta con el Programa de Apoyo para

G Movilidad Estudiantil Internacional Conare
y Apoyo Financiero Complementario a
estudiantes.



https://oaice.ucr.ac.cr/informacion-para-estudiantes-de-la-universidad-de-costa-rica
https://oaice.ucr.ac.cr/informacion-para-estudiantes-de-la-universidad-de-costa-rica
https://oaice.ucr.ac.cr/informacion-para-estudiantes-de-la-universidad-de-costa-rica
https://oaice.ucr.ac.cr/informacion-para-estudiantes-de-la-universidad-de-costa-rica
https://oaice.ucr.ac.cr/informacion-para-estudiantes-de-la-universidad-de-costa-rica
https://oaice.ucr.ac.cr/informacion-para-estudiantes-de-la-universidad-de-costa-rica
https://oaice.ucr.ac.cr/informacion-para-estudiantes-de-la-universidad-de-costa-rica
https://www.vive.ucr.ac.cr/index.php/node/index/55
https://www.vive.ucr.ac.cr/index.php/node/index/55
https://www.vive.ucr.ac.cr/index.php/node/index/19
https://www.vive.ucr.ac.cr/index.php/node/index/19
https://www.vive.ucr.ac.cr/index.php/node/index/19
https://www.vive.ucr.ac.cr/index.php/node/index/19
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3. Consultorios juridicos

Estos espacios ofrecen servicios legales sin costo a poblacion en condicion de vulnerabilidad.
En la actualidad la UCR opera en total 10 Consultorios Juridicos.

? La ubicacion y los horarios de atencion de cada uno de los
| consultorios la puede consultar en el siguiente enlace:

\ https://derecho.ucr.ac.cr/HorarioConsultoriosJuridicos.
ASISTENCIA
LEGAL
PROFESIONAL : . L :
Y, Y SIN COSTO El Consultorio Juridico dirigido a servir a Personas

La UCR tiene 10 consultorios juridicos Adultas Mayores ofrece servicio de atencion via
al servicio de quienes mas lo necesitan , . , ;
telefonica a traves de las lineas: 2511-1576 y 2511-1577.

PRESENTE



http://derecho.ucr.ac.cr/HorarioConsultoriosJuridicos
http://derecho.ucr.ac.cr/HorarioConsultoriosJuridicos
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4. Cursos de inglés por areas

Este programa brinda la oportunidad de aprender
y mejorar algunas habilidades comunicativas en el
idioma Inglés, se divide en algunos niveles como
lo son principiante, pre intermedio, intermedio,
intermedio alto y avanzado y algunos cursos
opcionales también. Algunas de las areas para las
cuales se imparten son: Artes y Letras, Ciencias
Sociales, Ciencias de la Salud, Ciencias Basicas,
Ciencias Agroalimentarias, Ingenierias. Al finalizar
se brinda un certificado por haber cumplido los
requisitos de estudio. Podés participar si sos
estudiante UCR.

Sitio: https://www.inglesporareas.ucr.ac.cr/

Teléfono: 2511-8449 %

Correo: cursosinglesxareas.fl@ucr.ac.cr
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5. Cursos de idiomas

La Escuela de Lenguas Modernas imparte algunos
cursos como inglés, francés, chino mandarin,
italiano, japonés, portugués, ruso y aleman para
personas mayores de 18 anos y al finalizar cada nivel
se le brinda a las personas un certificado de
aprovechamiento. Cabe recalcar que la matricula de
estos se realiza en la casa de Idiomas.

Teléfono: 2511-8415 / 2511-1952
Correo: cursosconversacion.elm@ucr.ac.cr



https://www.ucr.ac.cr/abrir-correo/ucr.ac.cr/mle.noicasrevnocsosruc/
https://www.inglesporareas.ucr.ac.cr/
https://www.inglesporareas.ucr.ac.cr/
https://www.ucr.ac.cr/abrir-correo/ucr.ac.cr/lf.saeraxselgnisosruc/
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6. Cursos Instituto Confucio 7. Libreria UCR

Este instituto imparte cursos de mandarin y de la
cultura china a las personas en general de forma

Es un servicio que dispone

semestral y se componen de los niveles basico,
intermedio y avanzado. Ademas, al finalizar cada
nivel se imparte un certificado. También desde

' este instituto se imparten otros cursos cortos
como chino practico, caligrafia china, cocina
china y tai chi.

producciones exclusivamente )
costarricenses y de la comunidad
universitaria, con una amplia gama de
todos los géneros y con tematicas
afines a la oferta académica.

Teléfono: 2511-6870 Teléfono: 2511-5858 / 2511-5593
libreriaucr@ucr.ac.cr

Correo: instituto.confucio@ucr.ac.cr

»*

*

LIBRERIA

UCR

»



https://www.facebook.com/InstitutoConfuciodelaUcr
https://www.ucr.ac.cr/abrir-correo/ucr.ac.cr/oicufnoc.otutitsni/
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8. Instalaciones deportivas

Como otro de sus recursos la Universidad de Costa
Rica tiene las instalaciones deportivas que cuentan
con amplias zonas verdes, ademas de espacios
adecuados para practicar deportes como
natacion, atletismo, voleibol, baloncesto, tenis y
softball, cuenta tambien con el estadio ecoldgico
que tiene una cancha de ceésped natural y una pista
de atletismo sintéetico.

Podés utilizar este espacio como estudiante UCR.

Teléfono: 2511-2940
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9. Agencia del Banco de Costa Rica (BCR)

En esta agencia del BCR dentro de la Universidad de Costa Rica
se ofrecen algunos servicios como la solicitud y emision de
documentos como pasaporte, licencias, certificado digital y
cédulas de residencia, certificado digital y cédulas de residencia,
cobro de examenes, pagos de servicios publicos, cobros de
certificaciones, venta y compra de dodlares, giros bancarios
internacionales, aperturas de cuentas bancarias para el depdsito
de becas de la universidad, entre otros.

Se encuentra ubicada en el primer piso del Edificio
Administrativo A del Campus Rodrigo Facio y ademas con un
cajero automatico que funciona las 24 horas ubicado al lado de
la Junta Administradora del Fondo de Ahorro y Préstamo de la
Universidad de Costa Rica.

Teléfono: 2253-5239
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